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REGGAETON (Aggiornato luglio 2024) 
 
Il Reggaeton è un genere nato a Porto Rico negli anni novanta per poi svilupparsi dal 2000 in poi prima in 
America e poi in tutta Europa. 
Una miscela di musica giamaicana con influenze di Raggae, del dancehall e di ritmi Latino americani; non 
mancano inoltre le sonarità tipiche dell’Hip hop . 
 
Le Competizioni di Reggaeton, vengono inserite nella specifica disciplina “REGGAETON”, seguendo le regole 
dello SHOW DANCE, quindi senza vincoli del SINCRONIZZATO o del COREOGRAFICO. Gli schemi coreografici 
sono quindi liberi da schemi e moduli. La coreografia deve seguire elementi specifici della disciplina 
“REGGAETON”, con solo un massimo del 30% di amalgamazioni extra come dancehall, hip hop e simili. 
(ad esempio una coreografia con un’eccedenza di hip hop o altro deve essere penalizzata). 
E’ possibile eseguire azioni acrobatiche vietate pero’ fino alla categoria under 11.  
 
E’ possibile utilizzare piccoli accorgimenti scenografici ad esempio sedie o piccoli oggetti, purchè siano portati 
in pista al momento dell’ingresso e tolti al momento dell’uscita. 
 
E’ possibile gareggiare in GRUPPO con un minimo di 3 elementi. 
Durata massima della coreografia: 3 minuti 
Abbigliamento libero 
 
Possibilità di ballarlo sia in ASSOLO che in DUO: durata massima della performance degli assoli sarà 1’.30” 
mentre quella dei DUO sarà al massimo di 2 Minuti. 
 
La CLASSE sia per i gruppi che per assoli e duo è unica. 
 
Le CATEGORIE si suddividono in Under 11- Under 15 e Over 16 
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